
千
葉
県
君
津
市
の
亀
山
温
泉
ホ
テ
ル
で
、

亀
山
湖
畔
で
の
ヨ
ガ
、
焚
き
火
や
星
空
を
眺

め
な
が
ら
の
自
然
体
験
を
通
じ
、
都
会
の
生

活
で
疲
れ
た
心
身
を
癒
す
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
「
亀
山
温
泉
リ
ト
リ
ー
ト
」
を
運
営
す
る

豊
島
大
輝
さ
ん
。
リ
ト
リ
ー
ト
と
は
、
普
段

住
む
場
所
を
離
れ
て
、
心
や
体
を
癒
す
過
ご

し
方
の
こ
と
で
す
。

「
子
ど
も
た
ち
に
は
『
ミ
ド
リ
マ
ン
』
と
呼

ば
れ
て
ま
す
」
と
言
う
豊
島
さ
ん
は
、
麦
わ

ら
帽
子
に
グ
リ
ー
ン
の

T
シ
ャ
ツ
が
ト
レ

ー
ド
マ
ー
ク
。
「
ホ
テ
ル
の
制
服
で
フ
ロ
ン

ト
に
立
っ
て
い
る
よ
り
、
自
然
の
こ
と
は
こ

の
人
に
聞
い
て
み
よ
う
と
、
ひ
と
目
見
て
わ

か
る
よ
う
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
し
よ
う
と
思

温泉旅行でたまたまこのホテルに来たというお客様でも、シェアリングネイチャー体験を通して「視野

が広がり世界も広がった」と思ってもらえるような、プログラムを日々実践しています。

自然と接する機会が少ない参

加者に「普段使わない感性の

スイッチを入れるきっかけにし

てもらえたら」と豊島さん。

勤め先の亀山温泉ホテル近郊の自然のな

かで気功をする豊島さん。都心から近く、

周囲には、森、川、湖もあって、週末の心

身のメンテナンスに最適です。

っ
て
（
笑
）
」

週
末
は
キ
ャ
ン
プ
、

釣
り
な
ど
を
し
て
過
ご

す
ア
ウ
ト
ド
ア
一
家
で

育
っ
た
と
い
う
豊
島
さ

ん
。
中
学
生
の
頃
、
シ

ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
だ

っ
た
父
親
が
大
病
を
患

い
、
介
護
が
必
要
に
。
大
学
進
学
を
あ
き
ら

め
、
ヨ
ガ
や
整
体
、
自
然
療
法
な
ど
を
学
ん

だ
ほ
か
、
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
も
取
得

し
ま
し
た
。

 

「
中
学
生
の
頃
か
ら
、
人
は
自
然
と
離
れ
た

暮
ら
し
を
す
る
と
心
身
を
壊
す
と
漠
然
と
感

じ
て
い
た
こ
と
も
、
こ
の
道
に
進
ん
だ
理
由

の
ひ
と
つ
で
す
ね
」

自
然
療
法
を
取
り
入
れ
た
宿
泊
施
設
で
の

勤
務
、
県
立
公
園
で
の
所
長
経
験
な
ど
を
経

て
、
豊
島
さ
ん
が
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
出

会
っ
た
の
は
、
長
野
県
の
湖
畔
リ
ゾ
ー
ト
で

リ
ト
リ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
携
わ
っ

て
い
た
２
０
１
０
年
の
こ
と
。
同
施
設
で
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
開

催
、
自
身
も
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
資
格
は
取
っ
た
も
の
の
、
そ
の
後
、
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
実
践
の
場
は
も
た
な
か
っ
た

と
い
う
豊
島
さ
ん
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を

活
用
し
た
の
は
、
千
葉
県
に
移
り
、
亀
山
温

泉
で
の
リ
ト
リ
ー
ト
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ

た
10
年
余
り
あ
と
の
こ
と
で
し
た
。

「
癒
や
し
や
ヒ
ー
リ
ン
グ
体
験
な
ど
大
人
向

け
の
コ
ン
テ
ン
ツ
は
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど

も
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
用
意
で
き
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
リ
ー
ダ
ー
資
格
を
も
っ
て
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
〈
フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
〉
や
「
た

ん
け
ん
ル
ー
ペ
」
を
行
っ
た
と
こ
ろ
大
盛

況
。
そ
の
後
、
子
ど
も
向
け
に
は
、
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
エ
ン
タ
メ
性
を
い
か
し
、
大

人
向
け
に
は
自
然
体
験
を
通
し
て
シ
ェ
ア
リ

ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
を
感
じ
て
も
ら
う
、
今
の

ス
タ
イ
ル
が
で
き
ま
し
た
」

豊
島
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
参

加
し
た
人
の
「
世
界
観
の
広
が
り
」
。
豊
島

さ
ん
の
自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た

人
か
ら
は
、
「
今
ま
で
２
階
や
３
階
ま
で
の

視
野
し
か
な
か
っ
た
け
ど
、
星
空
観
察
に
参

加
し
て
空
を
見
上
げ
る
習
慣
が
つ
き
ま
し

た
」
、
「
目
に
見
え
る
も
の
の
先
に
あ
る
世
界

を
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
い
う
声
が
届
き
ま
す
。

今
後
は
、
全
国
の
志
を
同
じ
く
す
る
人
た

ち
と
コ
ラ
ボ
し
て
各
地
域
の
「
点
」
を
つ
な

ぎ
「
面
」
と
し
て
い
き
た
い
、
と
い
う
豊
島

さ
ん
。

 

「
気
功
を
は
じ
め
、
東
洋
医
学
に
は
中
庸
を

と
る
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
自
然
か

都
会
か
の
ど
ち
ら
か
に
振
り
切
る
こ
と
な

く
、
街
に
住
む
人
が
、
週
末
自
然
に
触
れ

て
、
中
庸
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
自
分
を
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
。
そ
ん
な
場
を
各
地
域
に

つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

自
然
と
つ
な
が
り
を
取
り
戻
し
、
持
続
可

能
な
社
会
を
再
構
築
し
た
い
と
い
う
豊
島
さ

ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

セ
ラ
ピ
ー
と
自
然
体
験
を
組
み
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、

温
泉
宿
泊
施
設
で
実
践
し
て
い
る
豊
島
さ
ん
。

自
然
か
ら
離
れ
て
し
ま
っ
た
社
会
を
、

リ
・
モ
デ
リ
ン
グ
〈
再
構
築
〉
し
た
い
と
言
い
ま
す
。

豊
島
大
輝
さ
ん

「
ミ
ド
リ
マ
ン
」
と
し
て
、

自
然
と
街
を
つ
な
ぐ
ヒ
ー
ロ
ー
に

千葉県

File.02

PROFILE

（とよしま・たいき）セラピスト・健康

運動指導士として、旅館やホテルで

のリトリートプログラム開発に携わる

なか、2010 年にリーダー資格を取

得。現在は亀山湖畔にある亀山温

泉ホテルで「亀山温泉リトリート」を

運営。

週
末
、
自
然
の
な
か
で
自
分
を

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
。
そ
ん
な
場
を

各
地
域
に
つ
く
っ
て
い
き
た
い
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